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Paunon: Hepens: 1 Henb: NOHEeTbHHK
3aBTpak \
) Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH 200 51 1,9 15 142,6 200.08
M3/IENHAMHI 20,63
Maciio ciuBo4HOE (MOPLHAMH) 10 0,1 72 0,1 66,1 909 8,00
Coip(nopuHsaMu) 15 4,5 3 4,8 42 97 10,80
Xneb mmeHuyHbIH HOAMPOBaHHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Yaii ¢ TUMOHOM H C CaxapoM 200 0,3 0 15,2 60 300,05 259
Crno6a 70 5 6,8 26,7 181,2 25,38
Hroro 3a 3aBTpak 535 18,44 19,1 83,4 584,7 70,00
3aBTpak Henens: 1 Henb: BTOPHHK
T Kypuua TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 15,1 12,1 32,1 326,2 1010
(B CMeTaHHOM COyCe) 51.30
Kama suneBas Bsskas ¢ MacaoM 150 0,7 45 6 67 78 6.50
Bunerper oBommHo# 40 0,5 357 4,8 453 848.07 5,40
Xne6 nueHH4HbIA HOAUPOBAHHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze 200 0,2 0 15 58 300.55 4,20
Hroro 3a 3aBTpak 530 19,94 20,37 79,5 589,3 70,00
3aBTpak Hepens: 1 JHenb: cpena
Prifa TymeHas ¢ OBOIaMH 100/50 12,03 12,9 27,9 289,7 309,02 _
39,
Kaprogens otBapHoOit 150 3,9 6,5 22 183,9 813 16.50
OBoLIIH 10 Ce30HY 30 0,8 0 0,39 4.8 220.09 6,40
Xneb nueHn4HbIH HOAUPOBAHHBII 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,01 1,95
Xneb praHo-MIeHHYHBIH 20 1,46 0,26 7,28 374 600,02 1,60
Kodeiinblit HanmuTOK 200 0,24 0,19 12,9 53,4 300,06 3,62
Hroro 3a 3aBTpak 580 21,01 20 86,67 638,8 70,00
3aBTpak Henens: 1 Jenb: HeTBepr
Kornera u3 xypuust 80 10 10,1 18,7 172,3 1006.08 48,47
MakapoHHbIe U3 OTBAPHBIE C 150 5,6 58 349 214,8 842
macoM(CrareTTH) 11,50
Hkpa cBexombHas 50 1,4 44 8,2 78,5 220.12 5,60
Xneb mumeHH4HbIH HOAMPOBaHHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,83
Hroro 3a 3aBTpak 520 20,64 20,5 98,4 616,4 70,00
3asTpak Hepeasn: 1 Jlenn: NATHALA
T1n0B KypuHBIi 50/150 14,8 13,6 36,7 339,5 220.71 5141
Catat u3 KBAIIEHOH KaITyCThI 60 0,96 3,06 4,64 51,32 45.06 Y
Xne6 nmueHndHbIH HoMMpoBaHHbIT 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,01 1.95
Xneb pxkaHO-NIIEHAHbIH 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,02 160
Yait ¢ TMMOHOM M C caxapom 200 0,3 0 15,2 60 300,05 259
Hroro 3a 3aBTpaK 510 20,1 17,07 80,02 557,82 70,00
3aBTpak Henens: 2 Henb: TOHEJeNbHHK
Kawa Bsizkas MosiouHasi MaHHas 200 48 6,4 29,4 224,8 202 2180
Bynouka ¢ Maciom u chipoM 105 9,3 16,8 22,1 2278 /n 3430
Xneb mmeHndHBIH HoNMpOBaHHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Kakao HamuToK CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,7 2,5 24,4 135,6 920
11,30
Hroro 3a 3aBTpak 545 21,24 25,9 97,5 681 70,00
3aBTpak Henensi: 2 Jlenb: BTOPHHK
Harrercs! kypuHsie 60 7.8 9.4 16,7 167,16 997.04 50,97
MaxkaponHble H3IETHS OTBAPHBIE C MAC/IOM 150 5,6 58 34,94 214,74 842
9,00
Hkpa cBekonbHas 50 1,4 44 8,2 78,5 220.12 560
Xne6 nueHudHbIA HOAMPOBAHHBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,83
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,44 19,8 96,44 611,2 70,00
3aBTpak Henens: 2 Henb: cpena
KypuHbie onazibii ¢ MOPKOBBIO H JTyKOM 60 10,63 10,04 12,7 219,7 315 46.18
Kawa nmenuyHas Bsaskas 150 4,05 4,6 20,3 156,8 807.02 10.8
BuHerper oBomHOH 50 0,6 4,5 3,9 56,6 848.07 6,80
Xneb nueHHyHsbIH HOAUPOBAHHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Kodeiinbiit HanuToK 200 0,24 0,19 12,9 53,4 300,06 3,62
Hroro 3a 3asTpak 500 18,96 19,53 71,4 579,3 70,00
3aBTpak | Hepnensn: 2 Jlenb: yersepr




Pary u3 pue it 50/150 14,2 15 44,7 3054 443.01 52,37
Canar u3 KBaLIEHOM KamyCThl 60 0,96 3,06 4,64 51,32 45.06 12,45
Xne6 nueHuYHbIA HORMpOBaHHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,01 1,95
Xneb prxaHO-MIIeHAYHbIi 20 1,46 0,26 7,28 374 600,02
1,60
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 300,04 1,63
Hroro 3a 3aBTpak 510 19,4 18,47 87,82 521,72 70,00
3aBTpak Henens: 2 Henb: NATHAIA
Kama ssiskast MOno4Has pucosas 180 4,5 5 30,2 184,5 202 17,78
Omuter HaTypanbHbIR 75 7,6 8,6 1,41 150,6 284 49,72
Hkpa kabaukosas 30 0,6 29 24 35,7 600.14 531
Xneb nuIeHHUHbIH HOAUPOBAHHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,01 2,60
Yaii ¢ IMMOHOM U C Caxapom 200 03 0 152 60 300,05
2,59
Hroro 3a 3asTpak 525 16,44 16,5 70,81 523,6 70,00
Hroro 3a nepuoa 195 197 852 5904
Cpennee 3nauenue 3a MepHoa 19,461 19,724 85,196 590,384
CITUCOK HCIIOJIb30BAHHBIX HCTOYHHKOB:
1. C6opHuK penenTyp GIFOA M THTIOBBIX MEHIO U1 OpT THTaHKA 06y 1-4-x xnaccos B 06ME06PA3OBATEBHBIX OPraHH3ALHTX
C6oprnk moarotosnes: ®5YH «Hosocubupckiit HUU ruruensi» Pocnorpebnanaopa (U.1.
Jlo6kne, M.B. Cem W.I0. Epodees), PI'BOY BO «M i BEHHBIH pCHTET npoussoactsy (M.I', Bamsrxun, M.IL.
Iernrmm, U.V. Kycosa); npx;l yaactun ®TBOY BO «HosocuGrpckii rocyqapeTsensbiii TexHuaeckuit yausepeurer» (JLH. Poxaecrsenckas),
@r'50Y BO «Hosc peKuii ¢ PCTBEHHBIH i P » Munsapasa Poccun (JILA. [narusa, O.H. Tepacumenko, E.B. Muxeesa),

Vnpasnerns Pocniorpebransopa no Omckoit o6nacta (A.C. Kpura, M H. Boiiko),
2.Copruk peueryp 6oz 1 KymMHapHLIX u3aemait 1t [TOI npu ofmeo6pa3oBaTeNb HBIX MKONAX MO PEAAKITHCH
BT. I i 2004r "X dopm"

Pop

3. CBopHuk peuenTyp 6moa 1 Ky HHapHEX H3ermi s TIOTT mpu obmeobpasosarenbHbx mKonax noj peaakiwei ®.J1 Mapuyka 1996 r

4. Tporpamma " Kamekyssmop kanopuii " noa pesaxumeii [Torosoii



