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IIpumepHoe 10-1HEeBHOE MEHIO TOPSIYHX 3aBTPAKOB
s ody4garommxcs 5-11 kimaccos, ¢ 10 o 11ieT, ¢ 12 ner u crapme Ha 2024 ropa.

ioz4f

3aBTpak 5-11 k. - 74,97 py6. Hepeusi: 1 Jenb: noHexebHUK
Tpaeéw HanmenoBanue 6/moga — e Bemec;’?iegog T?ll‘:z[c)ll;:-ﬁ peugiTyp Iena
MHINH omona | Beaxu | Kupsi o — .
3aBTpak
Kamia pucoBas MosiouHast 250 7,21 9,98 40,55 287,38 202,09 39,98
JKHIIKas
Crip Poccutickuii 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 9,9
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X1e0 MIIeHUIHbIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
WOOUPOBaHHBIN
DpYKTHI CBEIKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 660 12,16 19,08 92,31 588,58 74,97
Hepensi: 1 JleHb: BTOPHHUK
Tpuem Bec IInmeBble BemecTsa DHepre- Ne
— HaumenoBanue 0/1101a 6mona | Bemxm | HKmpr Vriaesoxa | Tuueckas |penentyp| Ilena
BbI LHEHHOCTb bl
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ coycoM 90/30 12,47 25,31 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,89 7.22 41,8 259,85 825,04 16,63
KodeiiHpiii HanmuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.4
Xi1e6 MIIeHAYIHBIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
1o IMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 239 32,97 97,65 769,45 74’97
Henens: 1 Hdenb: cpena
IInmeBbie BemecTsa mepre- Ne
IIpuem Bec
. HaumenoBanue 6.0 g | T | D Vraesopn | Tuueckas |penentyp| Ilena
bl LEHHOCTh bl
3aBTpak
Priba TymeHas ¢ OBOIIaMU 130 18,12 8,12 6,46 172,72 309,1 43,57
KaprodensHoe mope 180 3,76 7,46 14,33 173,25 831,03 26,74
Yaii kapKaje ¢ caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
X71e0 MIeHAIHBIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WOOMpPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpax 550 25,46 15,82 52,4 478,67 74,97
Henens: 1 JeHb: yeTBepr
IIumeBbie BemecTBa DHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanne 6.;noaa VYraeson | Thueckas |penentyp| Ilena
HHINH 6mona | Beaxu | XKupsi o ——— .

3aBTpak




Cyn MOJIOYHBIH C U3JETHIMHU 230 6,7 7,84 24,01 194,24 897,01 34,35
MaKapOHHBIMU
Yaii ¢ TMMOHOM M C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
X1e0 mHIeHHYHEIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOIMPOBAHHBII
Kongutepckoe usnenue 80 3,2 14,4 48,4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 540 12,52 22,39 98,71 657,1 74,97
Hepeans: JeHb: nATHULIA
Tlpergm HaumenoBanmne 6/mo1a Beo TR Bemec;:iemn T?l}'-llzz:;:;l peu?l‘(_;Typ Iena
MHIH omona | Beakn | Kupsr ” ——— -
3aBTpak
Cavtat 13 OeTOKO9aHHOIM 100 1,6 10,08 9,49 136,53 26,22 11,25
KaITyCThI C MOPKOBBIO C
3€JICHBIO
[TnoB U3 OTBapHOM NTUIIBI 180 14,72 18,8 31,46 357,24 331,22 57,02
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X71e6 MIeHHYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOIUPOBaHHBIN
X1e6 pxkaHO-MIIEHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 550 21,95 29,47 83,45 682,57 74,97
Hepneas: JeHb: MoHeAeTbHHK
o IInmeBble BelllecTBA DHepre- Ne
puem Bec
D HanmenoBanue 0/moga Gmona | Bemxm | Hupor VYraesox | Tudeckas |penentyp| Ilena
BbI HEeHHOCTh bl
3aBTpak
Kama SaTapnas (43 nieHa ¢ 270 7,5 9,63 32,15 273,95 305,05 41,89
16JI0KaMH)
Macio cIuBoYHOE MOPLHUAMHA 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Coip Poccuiickmii 15 3,48 4,43 54,6 97,18 10,35
KoeliHplii HamuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xi1e6 MIeHNYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOMPOBAHHBIN
| X160 prkaHO-NIIEHUYHBIN 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 2,34
Hroro 3a 3aBTpak 560 16,07 23,17 72,18 582,03 74’97
Henensi: JeHb: BTOPHHK
IInmeBble BemecTBa Juepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanue 011012 Vraesoxa | Tuyeckas |penentyp| Ilena
MHIH omoga | Beaxu | YKupsr o —— o
3aBTpak
Ileuens, TymeHas B CMETAHHOM 100 13,82 13,66 7,51 209,47 220,23 53,05
coyce
Karmra rpeuneBas Bs3Kas 200 8,36 6,88 36,99 245.,4 838,05 16,67
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2
X1e0 MmineHYHBIA 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
1O IMPOBAHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 550 26,48 20,79 81,48 610,77 74’97
Heness: Henn: cpeaa
IInmeBbie BemecTBa DHepre- Ne
Ipuem Bec
HanmenoBanue 6/noga VYraesoa | Tuyeckas |penentyp| Ilena
NHIH 6mona | Beaxu | Kupsr o ——— o




3aBTpak

Bburouku pybnennsie kypunsie ¢|  90/30 11,88 10,95 13,46 201,52 | 1006,23 | 49,52
COycoM
Puc otBapHoit 200 4,94 5,38 50,04 273,54 827,04 19,1
Yaii ¢ TMMOHOM H C caxapoMm 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
X1e6 MuIeHUYHbIHA 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
HWOIUpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpakx 570 21,16 16,58 100,6 632,32 74,97
Heneuns: JeHb: 4yeTBepr
Linpen HanmenoBanue 6102 Bk TR Bemec;’:;egou T?ll'-{lzzll;z;l peuzﬁ"ryp Ilena
HHIIH O6moxa | Beaxn | Kupsi ay milmm—, -
3aBTpak
3amekanka u3 TBopora ¢ coycom | 100/30 16,56 11,56 24,03 277,61 465,04 47,3
MOJIOYHBIM CJTaJIKHM
Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xi1e6 MIIeHAYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
WOIMpOBaHHBIN
OpPYKTHI CBEKUE 180 0,72 0,72 7,13 84,6 896,01 23,01
Hroro 3a 3aBTpax 550 20,86 12,52 62,77 494,91 74,97
Henensi: JeHb: nsiTHULIA
Taen Bec IInmeBbie BemecTBa DHepre- Ne
fiutien HanmenoBanue 6/moga Guona | Benxm | Hupsr Vraesoa | THueckas | penentyp| Ilena
BbI HEHHOCTHb bI
3aBTpak
Hxpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 823,05 15,8
KOHCEpBUpPOBaHHAS
Slio BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 24,07
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
X11e6 mIeHWYHEIH 50 4,3 0,25 27 116 600,31 3,25
HOaUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 25,72 24,67 84,61 666,62 74’97
HUroro 3a nepuon 5630 206 217 826 6163
Cpeanee 3HAYEHHE 32 TEPHOJ 20,628 21,746 82,616 | 616,302

HpPI COCTAaBJICHMH MCHIO MCIIOJIB30BAJIACH JIUTEpPATypa.

1.C6opHHK penentyp 60 U KyTMHAPHEIX M3/IeNHi JUIsl IPEANPHSTHHA 00IIECTBEHHOr0 MUK oA penakiuert B.P.Kyamsr 20161

2.C6opHuK penentyp 6mon u KyauHapHex usaenuii st [TOI1 npu o6ieo6pa3oBaTenbHBIX MKoMaxX oA penakuue B.T. JlammuHo#
2004r "Xnebupoaurpopm"

3. C6opHuK peuentyp 6moxn u KymuaapHex usaemit st TTOIT npu oGueodpasoBaTenbHbIX MKoiax mox penakumeii ®.J1. Mapayka 1996

4.C6opHHK penentyp 67110/ K TUIOBBIX MEHIO I OPTaHA3ALMA IATAHHS AeTeil KonbEHOro Bospacta. HosocnGupek - 2021r
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