IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO rOPSIYHX 3aBTPAKOB

s obygaromuxcs 1-4 kiaaccos, ¢ 7 10 10 et na 2024ron

3aBTpak 1-4 k1. - 86 pyo. Heneas: 1 Henb: noHeaebLHHK
Ipuest HaumenoBanue 06.1104a et et Bemec’;:;enog T?:l?c):rc:-ﬂ peugiTyp Ilena
NHIA 6mona | Beaxu | Kupsi . i .
3aBTpak
Kama prcoBas Moio4Has 200 7,78 9,65 32,66 232,45 202,08 31,17
KHIKas
Crip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 6,9
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2
X7eb neHNYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIH
ﬁorypT 125 3.5 3,1 18,7 117 895 43,79
Hroro 3a 3aBTpak 565 16,18 15,85 77,54 495,35 86
Hepeasi: 1 JeHb: BTOPHHK
Tpaem Bec IInmeBbie BemecTBA SDHepre- Ne
e HaumenoBanue 0.11071a 6mona | Bemcn | Mupsr VYraeson | Tudeckas |penentyp| Ilena
BI HEeHHOCTh bI ‘
3aBTpak
OBOIIY CBEXKHE 40 0,44 0,08 1,52 9,6 853,09 16
Kotnera MockoBckas ¢ cOycoM 90/30 12,47 25,31 16,02 340,22 889 51,69
TOMATHEIM OCHOBHBIM
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 12,77
Kodeiinpiit HanmUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
Xi1e0 MIeHUYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoIUpOBaHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 540 21,13 30,63 79,37 669,6 86
Hepens: 1 JeHnb: cpena
IInmeBble BeleCTBA DHepre- Ne
Ipuem Bec
i HaumenoBanue 6.;m04a 6mora | Bemxm | Mupor Yraesox | Tuueckas |penentyp| Ilena
bl LHEHHOCTHb bI
3aBTpak
Pri0a TymieHas ¢ OBOILIAMH 110 9,46 8,38 13,35 144,6 309,09 38,6
KapTodensHoe mope 160 3,34 6,63 12,74 154 831,05 23,12
Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xi1e6 mIeHAIHbINA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoIMpOBaHHBIN
DpYKTHI CBEIKUE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,84
Hroro 3a 3aBTpak 650 16,12 15,8 67 478.,6 86
Hepensi: 1 JeHb: yeTBepr
P I IMumeBble BenecTBa | Suepre- Ne

TTnwons




L.llll’l wiva

aArve

it HanmenoBanue 0/moga Gmona | Bemxm | mpur VYraesoa | Tuueckas | penentyp| Ilena
BI LHEHHOCTh BI |
3aBTpak
CyT MOJTOYHBIH ¢ U3AETHAMEU 210 9,52 6,86 215 172,88 897,03 30,31
MaKapOHHBIMH
Macio cIMBOYHOE MOPLUAMHU 15 0,08 8,38 0,08 74,8 911,03 14,85
Yaii ¢ TMMOHOM U C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,1
XJ1e6 MIIeHNYHEIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HAOAMPOBAaHHBIN
KoHgutepckoe u3enue 80 3.2 14,4 48,4 352 968 35,38
Hroro 3a 3aBTpak 545 16,28 29,84 101,68 733,74 86
Hepnens: Jenb: nsiTHHULA
1 i HaumenoBanmne 61012 B e Bemec;’:;egog T?:{ZE:;:H peuﬁTyp Hena
HHIA omoga | Beaxm | Kupsi e hv—— i
3aBTpak
Canar u3 6eJ10KOYaHHOM 70 1,31 8,23 7,76 111,5 26,27 7,74
KaITyCThI ¢ MOPKOBBIO C
[1710B U3 OTBapHOM NTHLBL 230 18,85 24,95 40,41 465,85 331,26 73,9
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2
X71e6 MIIeHuYHbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,36
HOIMPOBAHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 540 22,74 33,38 79,75 710,05 86
He}leJ’lﬂ! IleHb! NMOHEAEJIBbHUK
- IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
puem Bec
R Haumenosanue 611012 Gmos | Bemew | B Yraeson | THueckas | penentyp( Ilena
BbI LEHHOCTh bl
3aBTpak
Karmra SIntapHas (43 miieHa ¢ 250 6,94 8,92 29,76 253,29 305,04 36,92
0JIOKaMH)
Macio CIIMBOYHOE TOPLMAMU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 9,9
Ceip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 6,9
Kodeitnpiii HanmuToOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,4
X1e6 MIeHHIHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIUPOBaHHBIHI
Kouaurepckoe uzgenue 45 6,5 18 52 410 83 26,74
Hroro 3a 3aBTpak 545 18,63 38,46 110,87 897,47 86
Hepens: JeHb: BTOPHHK
IInmeBbie BemecTBa Duepre- Ne
IIpnem Bec
HaumenoBanne 6.;m0aa Yraeson | Tuueckas |penentyp| Ilena
NHIH Oomona | Beaxn | XKupsbl . HEHBOCTE .
3aBTpak
OBoIIH CBEXHE 50 0,4 0,05 1,25 7 893,02 17,11
ITeyeHs, TymeHas B CMETaHHOM 50/50 13,82 13,66 11,85 209,47 220,23 53,05
coyce
Kara rpeyneBas Bs3Kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11,7
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2
Xi1e6 mIeHHYHEBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HioaupoBaHHbIN
Hroro 3a 3aBTpak 530 23,07 19,02 62,88 510,02 86




Hepens: 2 JleHb: cpena
o HaumenoBanue 611012 — S BemeC;Ba onepre NQ
NI 6moxa | Bemxm | HKupor riaesox | THyeckas | penentyp| Ilena
bl HEHHOCTb bl
3aBTpak
T'opomiek 3eneHbIi 40 1,24 0,08 2,6 16 914,07 16
KOHCEPBUPOBAHHBIN
burouku py6iennsie Kypunsie c|  80/30 10,89 10,65 12,34 184,73 1006,2 46,45
COycoM
Puc orBapHoii 180 4,45 4,84 45,04 246,19 827,03 17,2
Yaif ¢ TMMOHOM U C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3.1
Xneb mimeHHYHEBII 50 43 0,25 27 116 600,31 3,25
HoAMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 580 20,92 15,82 97,08 604,18 86
Hepens: 2 JeHb: yeTBepr
Ipuen HanmenoBanue 0.1101a Bec R Bemec;’:;egon T?/:IZE::I;I peu‘:l‘ngyp Hena
NHIIH o6mona | Beaku | Kupsl o ——— o
3aBTpak
3amnekanka U3 TBopora ¢ coycom | 120/30 22,38 15,27 33,66 328,01 465,06 58,55
MOJIOYHBIM CITaJKHM
Yaii kapkazie c caxapoM 200 0,14 0,04 10,01 39,9 300,72 2,3
Xi1eb mIeHAIHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaupoBaHHbIN
OpyKTHI CBEIKHUE 180 0,72 0,72 7,13 84,6 896,01 23,01
Hroro 3a 3aBTpax 560 25,82 16,18 67 522,11 86
Hepens: 2 JeHb: nsAITHULA
TMpaenm Bec IInmeBeie BemecTsa Ouepre- Ne
N HaumenoBanne 6.;noaa Gimong | Bemer | Mapu Yriesoa | Thueckas |penentyp| Ilena
BI LHEHHOCTh BI
3aBTpak
Ao BapeHoe 40 5,12 4,6 0,28 62,8 220,78 14,75
MakapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 190 10,38 8,92 39,02 278,99 220,18 23,01
Kakao-HamuTok Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,1
Xi1e6 TMIeHUIHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WoaupOBaHHbIN
Bynouxka 80 6 3 41 217 1017 29
Hroro 3a 3aBTpak 540 27,66 20,15 108,12 733,85 86
Hroro 3a mepuoa 5595 209 235 851 6355
Cpeanee 3HaUCHHE 32 MEPHON 20,855 23,513 85,129 | 635,497

HpI/I COCTAaBJIEHMHA MEHIO HMCIIOJIb30BAJIACE JIUTEPATypa:

1.C60pHIK peenTyp G0 W Ky THHAPHBIX M3/e/ui U1 PSANPUATHI 06IECTBEHHOTO UTAHKS 10/ pelaKIueH B.P.Kyums1 20161

2.CGopHUK penenTyp 610 ¥ Ky TMHapHEIX u3aemuii gyt ITOIT mpu 06meoGpa3oBaTe/bHbIX UIKOIAX 01 penakimeit B.T. JlarmmuHoH

2004r "Xnebnpoaunpopm"

3. C6opHHUK penenTyp 6:mox 1 KymHapHbx uazesii 1t TTOIT mpu 06u1e06pa3oBaTenbHBIX IIKOTIAX MO penaxupeit ©.J1.Mapuyka 1996

I

4.CGopHHK peLenTyp G0/ U TUIIOBBIX MEHIO JUI OPraHU3allMK [MTAHK!s JETCH IIKOIBHOr0 BO3pacTa. Hosocubupcek - 2021r
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