
 

 
 

1. Для обучающихся 1-х классов (I полугодие) 

1- е классы  работают по режиму 5-ти дневной рабочей недели с двумя выходными днями. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения в I полугодии (в сентябре – 

октябре)  по 3 урока в день по 35 минут каждый, (в ноябре – декабре)  по 4 урока по 35 

минут каждый,  во II полугодии  (январь - май)  по 4 урока (5-й урок физическая культура) 

в  день   по 40 минут каждый. 

I полугодие (сентябрь-октябрь)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим работы I смена 

понедельник 

Начало занятий 8.00 

Продолжительность урока сентябрь – октябрь – 35 минут 

Окончание занятий 12.25 

Расписание звонков 

ВД «Разговор о важном» 8.00 – 8.25 

Завтрак 8.25 – 8.45 

1 урок 8.45 – 9.20 

Перемена 9.20 - 9.40 

2 урок 9.40 – 10.15 

Динамическая пауза 10.15– 10.55 

3 урок 10.55-11.30 

Перемена  11.30-11.50 

Адаптационный урок в 

нетрадиционной форме 

(экскурсия, игра, театрализация 

и др.) 

11.50 – 12.25 

Режим работы I смена 

вторник-пятница 

Начало учебных занятий 8.00 

Продолжительность урока сентябрь – октябрь – 35 минут 

Окончание занятий 12.45-13.20 

Расписание звонков 

1 урок 8.00 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.55 

2 урок 8.55 – 9.30 

Динамическая пауза 9.30 – 10.10 

3 урок 10.10 – 10.45 

Перемена 10.45– 11.05 

Адаптационный урок в 

нетрадиционной форме 

(экскурсия, игра, театрализация 

и др.) 

11.05 – 11.40 

Прогулка 11.40– 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

Внеурочная деятельность 

Начало занятий с 12.20 



Iполугодие (ноябрь-декабрь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Режим работы I смена 

вторник-пятница 

Начало учебных занятий 8.00 

Продолжительность урока ноябрь  – декабрь – 35 минут 

Окончание занятий 12.45-13.20 

Расписание звонков 

1 урок 8.00 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.55 

2 урок 8.55 – 9.30 

Перемена 9.30 – 9.50 

3 урок 9.50 – 10.25 

Перемена 10.25– 10.45 

4  урок 10.45 – 11.20 

Обед 11.20– 11.40 

Динамическая пауза. Прогулка  11.40 – 12.20 

Внеурочная деятельность 

Начало занятий с 12.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим работы I смена 

понедельник 

Начало  занятий 8.00 

Продолжительность урока ноябрь  – декабрь – 35 минут 

Окончание занятий 12.25 

Расписание звонков 

ВД «Разговор о важном» 8.00 – 8.25 

Завтрак 8.25 – 8.45 

1 урок 8.45 – 9.20 

Перемена 9.20 – 9.40 

2 урок 9.40 – 10.15 

Динамическая пауза 10.15– 10.55 

3  урок 10.55 – 11.30 

Перемена 11.30 – 11.50 

4 урок 11.50-12.25 



2. Для обучающихся 1-х классов (II полугодие), 2-11 классов 

 

1 классы (январь-май), 2-11 классы работают по режиму пятидневной рабочей 

неделе с двумя выходными днями. 

Режим работы обучающихся очно-заочной формы обучения зависит от учебной 

нагрузки и не превышает пяти дней. 
Начало  занятий 8.00 

Продолжительность урока 2-11 классы – 40 мин. 

1-е классы – 40 минут (со II полугодия) 

Расписание звонков для 1-11 классов  

понедельник 

ВД «Разговор о важном» 8.00 – 8.40 

Перемена 20 мин. 

1 урок 9.00 – 9.40 

Перемена  20 мин. 

2 урок 10.00 – 10.40 

Перемена 20 мин. 

3 урок 11.00 – 11.40 

Перемена 20 мин. 

4 урок 12.00 – 12.40 

Перемена  20 мин. 

5 урок 13.00 – 13.40 

Перемена 20 мин. 

6 урок 14.00 – 14.40 

Перемена 10 мин. 

7 урок 14.50 – 15.30 

Перемена 10 мин. 

 

 
Начало учебных занятий 8.00 

Продолжительность урока 2-11 классы – 40 мин. 

1-е классы – 40 минут (со II полугодия) 

Расписание звонков для 1-11 классов 

 вторник – пятница                                    

1 урок 8.00 – 8.40 

Перемена 20 мин. 

2 урок 9.00 – 9.40 

Перемена  20 мин. 

3 урок 10.00 – 10.40 

Перемена 20 мин. 

4 урок 11.00 – 11.40 

Перемена 20 мин. 

5 урок 12.00 – 12.40 

Перемена  20 мин. 

6 урок 13.00 – 13.40 

Перемена 20 мин. 

7 урок 14.00 – 14.40 

Перемена 10 мин. 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность. 

 

 1-е классы 

(сентябрь-

декабрь) 

1-е классы 

(январь-май) 

2-4 классы 5, 6, 7, 8, 9, 

10, 11-е 

классы 

Продолжительность 

занятий 

25 мин. 40 мин. 40 мин. 40 мин. 

 

Занятия в кружках 

 

Начало занятий с 16.00 

Продолжительность занятий  40 минут 

 

 

Режим работы школы соответствует требованиям раздела X «Гигиенические 

требования к режиму образовательного процесса» СанПиНа и Уставу МБОУ 

Будѐнновской СОШ №80. 

 

 
3. График посещения обучающихся столовой  на 2024-2025 учебный год 

№ п/п 

перемены 

Время приема 

пищи 

Класс  

Завтрак (2 полугодие 1-11 классы) 

1 8.40-9.00 1-А, 1-Б, 2-А, 2-Б, 3-А, 3-Б 

2 9.40-10.00 4-А, 4-Б, 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б 

3 10.40-11.00 7-А, 7-Б, 8-А, 8-Б, 9-А, 9-Б, 10,11  

Обед (2 полугодие 1 -11 классы) 

4 11.40-12.00 1-А, 1-Б, 2-А, 2-Б, 3-А, 3-Б 

5 12.40-13.00 4-А, 4-Б, 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б 

6 13.40-14.00 7-А, 7-Б, 8-А, 8-Б, 9-А, 9-Б, 10,11 

Завтрак (1 полугодие по понедельникам 1 классы) 

 8.25-8.45 1-А,1-Б сентябрь-декабрь 

Завтрак (1 полугодие вторник-пятница 1 классы) 

 8.35-8.55 1-А,1-Б сентябрь-декабрь 

Обед (1 полугодие вторник-пятница 1 классы) 

 12.00-12.20 1-А,1-Б сентябрь-октябрь 

Обед (1 полугодие вторник - пятница 1 классы) 

 11.20-11.40 1-А,1-Б ноябрь-декабрь 
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