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llnpe TO MBOY COMNI Ne
/é}%%&/k/
2025r.

p‘nMjepHoe 10-1HeBHOE MEeHIO rOpSYHX 3aBTPaKoB (0CeHHe-3UMHHI MepHO[)
Ans obdyqaromuxes 1-4 kiaccos, ¢ 7 1o 10 jet Ha 2025rog

3asTpak 1-4 k1. - 89,0 py0. Hepens: 1 HeHb: noHeaeTbHHK
Ipuem Flammentagans fmd Bec IMumesbie Bemec;Ba DHepre- Ne
THIH Oomona | Beakn | Kupwbl resoy | Tivleckad |penentyp| Iena
bl LHEeHHOCTh bl
3aBTpak -
Kaima Bsi3kas MoJIOYHas MaHHasl 180 5,79 5,2 27,19 194 220,64 26,26
Sito BapeHoe 40 Sl 2 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Maco CIMBOYHOE TOPIUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Crip Poccutickuit 10 2,32 2,95 36,4 97,17 7,5
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1eb MImeHuYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBAaHHBIA
S16moko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 610 16,46 19,75 68,43 548 89
Henens: 1 JeHb: BTOPHHK
Mpuen Bec ITumeskle BemecTsa Ouepre- Ne
- HaumenoBanne 6;moaa 6mons | Beaxm | Hupit Vraesoxa | Tuueckas |penentyp| Ilena
BbI LHEHHOCTb bI
3aBTpak
CanaT 13 CBEKJIBI U 3€JIEHOTO 70 1,1 5,07 5,59 90,25 805,18 11,06
rOpomIKa
Kotnera Mockosekast ¢ coycom | 100/30 8,47 9,09 9,05 140,07 889,01 56,82
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MaxkapoHb! OTBapHBIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
Kodetinpiii HamUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xi1e0 MIeHnYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAaHHEIH
X1e0 prKaHO-TIIEHAYHBIH 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
Hroro 3a 3aBTpak 600 19,25 19,66 83,75 587,5 89
Hepens: 1 Henn: cpeaa
IIumeBbIe BelecTBa JHepre- Ne
Ipunem Bec
HaunmenoBanne 6.;104a Yraesoyx | Tuueckas | penentyp| Ilena
NH A 6aoaa | Beaku | Kupsl o — »
3aBTpak
Orypiisl KOHCEpBHUPOBaHHEIE O€3 65 0,52 2,6 7,8 26,47 10,38
yKcyca
PrI6a TymieHas ¢ OBOILAMHU 110 9,46 8,82 14,65 162,9 309,09 39,99
KaptodensHoe mope 180 3,76 10,78 24,33 191,25 831,03 34,39
Yaif ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1e6 MIIeHUYHBINA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIN
HUroro 3a 3aBTpak 585 16,32 19,75 67,76 471,45 89




Henens: 1 JeHb: yeTBepr
Tpeem HaumenoBanne 611012 B e Bemec;’:;enon T?ll:?c)lrc;-a peu?r‘(-;Typ Iena
UM Omoga | Beaxn | Kupwl o P——— o
3aBTpak
BuHerpet oBOLIHO ¢ ropoLIKoM 60 1,56 1,8 8,01 105,79 848,17 10,6
[omy61bI IeHHBEIE C COYCOM 90/30 8,34 11,71 12,42 241,99 898,03 39,1
Kamra mmennas Bsi3kas 150 4,18 5,09 23,99 72,76 194,04 10,56
Yali ¢ TMMOHOH U ¢ caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xi1eb MIeHNYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MO IMpOBaHHBIN
Konpurepckoe nznenue 40 2,4 1 13,03 56,1 968,42 22,7
Hroro 3a 3aBTpak 600 19,1 19,75 83,75 587,5 89
Hepens: 1 JeHb: NATHHIA
lgnen HaumenoBanue G/oga B T Bemec;’:iegou T?:{:lc):;:-ﬂ peuz-orryp Ilena
MTHIIH Oomona | Beaxku | Kupnr . — "
3aBTpak
Caexsta oTBapHas 90 1,35 0,09 11,52 37,8 97,2 9,6
[1710B 13 OTBapHO NTULBI 200 13,32 11,6 35,37 311,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1e0 mIeHUYHBIH 30/10 3,12 7,8 19,57 161,3 600,37 13,36
HWOMPOBAaHHEIN C MaciioM
X1e6 prKaHO-IMIICHAYHBIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,25 19,75 83,72 587.,5 89
Henens: 2 JleHb: MoHeXeNbHUK
ITnmeBble BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 0012 Vraesox | Thueckas |penentyp| Ilena
NAIH omona | Beaxm | Kupsr o —— .
3aBTpak
Kama pucoBas Moso4Has KuIKas 150 5,84 6,12 24,5 174,34 202,1 25,16
Sitno BapeHoe 40 5,12 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
BytepOpon ¢ ChIpoM U ¢ MaclioM 35 4,7 1.9 7,3 123 832 21,3
X1e6 MIIeHWYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBaHHBIN
Kodeitnblit HanuToK 180 0,22 0,17 11,55 48,04 300,73 3,4
SI6510K0 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 575 19,06 17,54 74,53 548,28 89
Henens: 2 JeHb: BTOPHHK
- B IumeBbie BemecTsa DHepre- Ne
b HaumenoBanne 6.1100a Ll Vraesoa | Thueckas |penentyp| ILlena
110700101 omrona Beaku Kupsl o —_—— ki
3aBTpak
[ToMuOopBl KOHCEPBUPOBAHHEIE 60 0,3 1,38 7,2 26,48 14,78
Kypuua TymeHnas ¢ MOPKOBEIO B 110 10,1 10,49 11,84 170,25 1010,07 58,98
CMETaHHOM COyce
Kama rpeyHeBast Bs3Kas 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1




Xe6 MeHuYHBINH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOIMPOBAaHHEIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,25 15,8 67,14 471 89
Henens: JeHb: cpena
tipuen HaumenoBanue 0.,1101a i S Beﬂlec;Ba il NQ
SR 6mona | Bemxm | Hupor riesop | Tuyeckas | penentyp| Ilena
BI LUEHHOCTh BI
3aBTpak
BuHerpet oBOIIHO# ¢ TOPOIIKOM 60 1,69 3,01 8,68 120,31 848,22 10,6
Butouku py6ieHHbIe KypHUHBIE C 90/30 9,29 4,55 12,62 106,56 | 1006,23 51,72
COyCOM
Kamra sqreBas BA3Kas 160 3,65 4,13 25,5 120,67 908,1 7,66
Yali ¢ TUMOHOM M C caxapoMm 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X71e6 MIeHHYHbIH 30/10 3,12 7,8 19,57 161,3 600,37 13,36
HOMpOBaHHBIN C MaCJIOM
X1eb prKaHO IMIICHUYHBIH 15 1,46 0,26 7,28 374 600,39 1,76
Hroro 3a 3aBTpak 605 19,25 19,75 83,75 587,5 89
Heneas: JeHb: yeTBepr
SN HanmeHnoBanue 0/11042 o Tane Bemec;’:;enon T?ll:lzgll;;;l peu?:-;Typ Iena
NAIH omona | Beaxkn | Kupsi & — o
3aBTpak
3arekaHKa U3 TBOpPOTra C COyCOM 100/30 16,07 16,56 27,03 290,61 465,11 66,26
MOJIOYHEIM CJIaJIKUM
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X71e0 MIIeHNYHBINA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAUpOBaHHBIN
s16noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
HWroro 3a 3aBTpak 500 19,25 17,31 67,91 470,61 89
Hepeas: JleHb: NATHHLA
I IInmesbie BemecTsa uepre- Ne
puem Bec
. HaumenoBanne 6./mo1a Goonn | Femen | op Vriesoxa | Thueckas |penentyp| Ilena
bl LEHHOCTh bl
3aBTpak
MakapoHBbI OTBapHBIE C CHIPOM 150 3,9 6,8 24,65 175,6 220,18 20,55
Slifio BapeHoe 40 5,12 2,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Kakao-HanmuToOK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
X1e6 MIeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
Bynouka 80 4 3 31 172,84 1017 30,21
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,18 16,03 83,75 586.,3 89
Hroro 3a mepuoa 5675 186 185 764 5446
Cpeanee 3navenne 3a nepuos 18,637 18,509 76,449 | 544,564

[1pu cocTaBIeHHH MEHIO HCIIOJIB30BAJIACE JIATEPATypa:

1.C60pHHK perienTyp 60 ¥ KyJIMHAPHBIX H3CIHI 1A IPEANPHUATHH 0OLECTBEHHOTO TUTAHU T10]] penaxuueit B.P.Kyamer 2016r

2.CBopHMK penenTyp 60 1 Ky TuHapHEIX H3aemuii 1ist [TOTT npu o6meo6pasoBaTe bHEIX IIKOJIaX o]l penakueit B.T. JlanmuHoH

2004r "Xne6npoxundpopm"

3. CBopHuk peuentyp 6:ox 1 KyauHapHsix u3aesit 1 T1I0IT npu o6meoGpasoBaTe bHEIX MIKOMAX TON penaxuueit @.J1.Mapuayka 1996

4,C60pHHK perenTyp GO/ X THIOBBIX MEHIO [/ OPraHU3aIlHH [IMTAHHs NeTeH [IKOILHOTO BO3pacTa. Hosocubupcek - 2021r




