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Hpmvfep' "Oe“l()-zlﬂeBHoe MEHI0 FOpsSiYNX 3aBTPAKoB (0CeHHe-3MMHHUI EePHOo)

misoGydarommxes 5-11 kaaccos, ¢ 10 go 11 jer, ¢ 12 srer u crapme Ha 2025 rogx

3aBTpak 5-11 k1. - 78,78 py6. Hepeas: 1 JeHb: MoHexeIbHAK
Tipuest HaumenoBanmne 601a " s Beme;fBa i ~ IT
: rJIeBO/ | THYECKasd | peunenTty CHAa
nHIIHA omona | Beaku | Kupbi o S
3aBTpak
Kama Ba3kad MojoyHas MaHHas 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Maco cIMBOYHOE MOPLUAMHU 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
CeIp Poccuiickuit 10 2.32 2,95 36,4 97,17 7,5
UYaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xeb nmeHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAMPOBAaHHBIN
SI6moxko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 630 22,5 23 95,73 680 78,78
Henens: 1 JeHb: BTOPHHK
Tipuem Bec IInmeBble BemecTsa JHepre- Ne
HaumenoBanne 6/moaa 6 VYraeBoj | Thueckas | penenty | Ilena
NHIIH aioaa | Beakn | 2Kupsbl o —— pEl
3aBTpak
Kotmera MockoBCKas ¢ cOycoM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHBEIM OCHOBHBIM
MaxkapoHbl OTBapHBIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 825,04 15,6
KodeinbIii HalmuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
X1eb MIeHHYHEBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMpPOBaHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,23 36,05 95,75 781,92 78’78
Hepeas: 1 JeHb: cpena
ITnmeBnblie BemecTBa duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 0/11042 6 Vraesop | Tuueckas | penenty | Ilena
UM awaa | beakn | ZKupel e e pEI
3aBTpak
Pri6a TymieHas ¢ OBOILAMHU 120 13,29 11,34 19,84 266,74 309,11 40,78
KapTodensHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e0 HIeHUYHbII 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMpPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,49 23 95,75 679,69 78’78
Hepensi: 1 JdeHn: yeTBepr
IInmeBbie BemecTsa JHepre- Ne
IIpnem Bec
HaumenoBanue 0/1104a 6 Yraesop | Tuyeckas | pementy | Llena
NHIIH aoaa | Beaxu | ZKupel & eEBGETE pi1

3aBTpak




BuHerper oBoIHO# ¢ ropomKkoM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 17,5
["omy611b1 IEHUBBIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 898,01 41,82
Kamra nmrennas Bsizkast 180 4,99 6,1 28,66 192,18 194,05 12,7
Yaii ¢ TMMOHOM M ¢ caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xne0 MuIeHHYHbINA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 650 22.5 35,39 95,75 717,91 78’78
Hepensn: JleHb: naTHUIA
s HaunmenoBanne 6soaa Bec e Beme?:;egou T?ll‘::E:;jl-ﬁ peu‘]:énTy Hena
MHLIH Omoga | Beaku | Kupol o —— .
3aBTpak
CaekJia oTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 11,73
[T10B U3 OTBapHOI NTHIEI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 62,09
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1eb MIeHNYHbBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIUPOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepens: JleHb: MOHeIEeNbHUK
I IIumeBbIie BemecTBa DHepre- Ne
puem Bec
HaumenoBanue 6/1104a YraeBoa | Tudeckasi | penenty | Ilena
MUK omona | Beakn | Kupsi o frenTio e -
3aBTpak
Kamma pucoBast MosouHas XuaKas 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
ByTepOpon ¢ ceipoM U ¢ MacyioM 40 5,37 9,03 8,34 140,57 | 832,03 24,74
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MOIUPOBAaHHBIN
Kodetinbiit HanuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Sl6moxo 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78’78
Henens: JeHb: BTOPHHK
IInmeBkie BemecTsa OHepre- Ne
T py HanmenoBanmue 0.1101a — Yraesopn | Tuveckas | penenty | Iena
MHIH Oomopa | Beaxkn | Kupsl o UeHHOCTE pbi
3aBTpak
Kypwuua Tymenas ¢ MOPKOBBIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 1010,07 58,98
CMETaHHOM COYCe
Kamia rpeuneBas Bs3kas 200 8,36 6,88 36,99 245,4 838,05 14,84
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e6 MIeHuYHbIN 40 3,44 0:2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoupoBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,9 23 95,75 680 78,78
Henens: Hdenn: cpena
IInmeBrie BemecTBa DHepre- Ne
Hpuewt | HaumenoBanne 611042 Bec Vriaesoa | Thueckas | penenty | Iena
NHINH omrona | Beaxu | Kupsbl o — pbi

3aBTpak




BuHerpet oBOIIHO# ¢ TOPOIIKOM 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15,52
butouku pyGrieHHbIE KypUHBIE C 80/30 13,88 10,04 33,55 294,31 1006,2 48.9
COyCcOM
Kamra siuneBas Bs3kas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 908,06 8,32
Yali ¢ TMMOHOM U C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X11e6 MIeHUYHEIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MOAUPOBAHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 610 22 23,97 95,75 680 78,78
Henens: JeHb: yeTBepr
e HaumenoBanmne 6/1roaa Blaig TR Bemec;Ba e N‘-’
S Giwga | Bemw | Wapu rijeBop | THueckas | penenty | Ilena
bl LEHHOCTh poI
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOpPOra ¢ COycom 80/80 18,46 22,2 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHBIM CJTaIKHM
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1eb MIIeHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOIUPOBAHHBIN
S16moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 550 225 23 95,75 680 78’78
Hepens: JleHb: NSATHUIA
A HanmeHoBaHue 0,042 Ben et Bemec;:;egon TE:::E]F«:-H pel;]:iry Lena
NHIIA omoaa | Beaku | Kupol 3 ——— ik
3aBTpak
Hxpa xabaukoBast 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCEpPBUPOBAHHAA
MaxkapoHBI OTBapHBIE C CBIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 220,18 24,94
Slito BapeHoe ] 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 18,5
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
Xi1e0 NIeHUYHBIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoIUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78,78
HToro 3a nepuoa 5780 224 253 938 6797
Cpennee 3HAUEHHE 32 NEPHO 22,362 25,27 93,758 | 679,695

ITpu cocTaBIeHHH MEHIO HCIIOJB30BAJIACk JIUTEPATypa:

1.C60opHHK peuentyp 6,01 ¥ Ky THHAPHBIX H3IEIHH /s NPEANpUATHH 00IIECTBEHHOTO TUTaHM TI0]1 penaxuueit B.P Kyamer 2016r

2.C6opHuK penentyp 6mon U Ky uHapHsIx usaenuit st [TOIT mpu 06meoOpa3oBaTesbHBIX IIKOMAX MO penaximeit B.T. JlammuuHo#

2004r "Xne6npomundopm”

3. C6opHuK peuentyp 6o u Ky uHapHbIX u3nemuit 1t ITOTT mpu o6mieo6pasoBaTe/bHBIX MKOJIaX MON penaxiueit ©.J1.Mapuyka 1996

r

4.C60pHUK perenTyp GO U THIIOBBIX MEHIO JULT OPraHM3ALMH IIUTaHUs JACTeif IKOJIBHOTO BO3PacTa. Hosocubupck - 2021r




