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oe 10-1HeBHOE MEHIO ABYXPA30BOro ropsAvero MATAHUA HA 3aBTPAK H 06e]
(ocenHe-3MMHMIA meprox) A5 ody4darommuxcs 5-11 kiaaccos, ¢ 10 go 11 ser, ¢ 12;eT 1 crapme
¢ OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 310poBbs Ha 2025 rop.

JByxpa3oBoe ropsiuee nutanue - 155 py6. Hepens: 1 JeHb: MoHeAEJbHHK
Hpaen HanmenoBanue 0711042 Beo . Bemec;m o - 11
rJieBoj | THYeCKasi | penenTyp eHa
DHIH omoga | Beaxu | Kupoi o —— .
3aBTpaK
Kama Bsa3kas MoJiouHass MaHHast 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Maco CIMBOYHOE NOPLMAMHA 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Crip Poccuiickuii 10 2,32 2,95 36,4 97,17 T
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2.1
Xi1e6 MImeHUIHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAUpPOBAHHBIN
S6moxo 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 630 225 23 95,75 680 78,78
Henens: 1 JeHb: TOHEAEJIbHHUK
IInmesnle BemecTsa Ouepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanne 6.1m01a 6 Vraeson | Thueckas |penentyp| Ilena
MHIH mioaa | Beaxm | ZKupsl o p— -
OGexn
PacconpHUK JIeHuHrpaackuit 250 2,46 4,28 17,89 119,36 132,02 15,45
ITi1oB mo-y30eKcKu 135 11,83 18 26,64 318,74 888,08 49,43
Kommot u3 cBexux 16710k 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
Xi1e6 MIIeHAIHBIHI 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HioaMpOBaHHbIN
Hroro 3a oben 615 17,05 22,61 80,11 588,75 76’22
Henens: 1 JeHb: BTOPHHK
IInmeBbie BemecTsa Duepre- Ne
Ipuem Bec
HanmenoBanue 61042 6 Yraeson | Tuueckas |penentyp| Ilena
MHITH miona | Beaxkm | ZKupsr o HERAUCFS &
3aBTpak
Kotiiera MockoBcKas ¢ COycoM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHBIM OCHOBHBIM
MaxkapoHbl OTBapHEIE 180 6,89 1,22 41,8 259,85 825,04 15,6
KodeiiHplii HanUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
X1e6 nImeHuYHbIN 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOaMpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 24,23 36,05 95,75 781,92 78,78
Henmeast: 1 JleHb: BTOPHHK
T meons — | IInmeBble BemecTBa | Snepre- Ne
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H 0
ORI anMeHOBaHHe 01012 6mioxa | Bemxm | Mmp Yraeson | Thyeckas (pementyp| Ilena
BI LHEHHOCTh BI
Oben
[Iu u3 cBexeit KamyCTsl ¢ 250 2,8 3.3 12,3 104 100,95 13,1
KapTodeneM, CMETaHOH
Pary u3 nruie! 185 11,73 12,16 18,48 230,95 220,21 55,76
Kommort u3 cmecu cyxohpykToB 200 0,9 4,33 23,61 97,68 639,04 4,5
X7e6 MueHNYHbINH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAUpPOBaHHBIA
Hroro 3a O6en 675 18,87 21,99 75,99 525,43 76’22
Hepess: 1 Henn: cpega
e HaumenoBanmne 01012 Bes e Beme";"a e e . 11
rJaeBo] | THYeCKas | peuenTyp €Ha
UM omona | Beakn | Kupsor o —— o
3aBTpak
Pei6a Tymenas ¢ oBomamu 120 13,29 11,34 19,84 266,74 309,11 40,78
KaprodensHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOOUPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,49 23 95.75 691,24 78’78
Heneas: 1 HeHb: cpena
Ipuem oo IInmeBble BemecTBa JHepre- Ne
HanmenoBanue 611012 6 VYraesoa | Thueckas |penentyp| Ilena
MAIH JIKOa Beakn Kupsol i —— ol
Oben
|Cyrt KapToGenbHEIH ¢ FOPOXOM 250 4,51 6,65 10,18 1172 100,93 12,13
butouku py6ieHble KypHHBIE C 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,28 40,62
CoycoM
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
KoMmor u3 mioioB cBexux 200 0,15 0,08 22,14 90,68 300,77 7,7
X1e6 mIeHnyHEIi 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoMpOBaHHbII
Hroro 3a O6ex 720 18,58 17,26 88,05 575,04 76,22
Hepens: 1 JleHb: yeTBepr
IInmeBkble BemecTBa SHepre- Ne
Ilpuem Bec
HaunmenoBanmne 611042 6 Vraepoa | Thueckas |penentyp| Ilena
IMHINH jawaa | beaku | ZKupbl u HERMOUTE -
3aBTpak
BuHerpeT 0BOLHO ¢ TOPOLIKOM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 14755
["omy61161 JIEHUBBIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 898,01 41,82
Karia mmeHHas Bia3Kas 180 4,99 6,1 28,66 192,18 194,05 12,7
Yaii ¢ THMMOHOM H C caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xie6 nieHAYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoIupoBaHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 650 22,5 35,39 95,75 717,91 78,78
Hepens: 1 JeHb: yerBepr
—— e | TIumeBble BemecTBa | Duepre- Ne
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HaumenoBanne 611012
- )i 6mona | Beaxm | Hupor Yraeson | Tndeckas |penentyp| Ilena
Bl LEHHOCTh bI
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ KpyToit 250 2,16 2,88 17,38 104,87 100,97 14,1
pucoBoi
Kypuia TymeHnas ¢ MOPKOBEBIO B 80 8,8 4,56 3,52 101,12 | 1010,06 42,9
CMETaHHOM COYCe
Karmra mmenunynas Bsa3kas 175 4,67 5,24 28,83 181,2 807,09 9,78
KoMmmoT u3 mi1ogoB cBeXUX 200 0,13 0,01 22,38 92,54 300,75 7.3
(JTIMOHBI)
X1e6 MIIeHAYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoAUpOBaHHBIA
Hroro 3a Obex 735 18,34 12,84 88,31 549,33 76’22
Hepeas: 1 JeHb: NsiTHUIA
Upaen HaumenoBanmne 611012 e e Bemec;Ba o i o IT;
rJieBoj | THYEeCKad | peHenTyp CHa
HHITH omona | Beakn | Kupbl = HEHHOCT ul
3aBTpak
CeekJia oTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 11,73
[T10B M3 OTBapHOI MTHUIIBI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
XJ1eb MIeHAIHEBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOIUpPOBAHHBII
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78’78
Henens: 1 JleHb: NsATHULA
Tipaen Bec IInmesBbie BemecTBa JHepre- Ne
HaumeHoBaHnue 61012 6 VYraesox | Thueckas |penentyp| Ilena
MHIIH JIroaa beaku Kupobi - LeHHOCTH s
O6en
Bopu ¢ kapTodenem, co 200 1,7 4,24 9,68 90,24 100,81 17,99
CMeTaHOMH
Tedrenu 13 Msca NTULIEI C 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
COyCOM
Kama rpeuneBas Bs3Kkas 170 7,11 5,85 31,44 208,59 838,09 12,29
Komrmot u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200 0,9 433 23,61 97,68 639,04 4,5
X110 mIIeHHnIHEBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaMpOBaHHbBIN
Hroro 3a O6en 700 21,96 29,31 93,08 687 76,22
Hepensi: 2 JeHb: moHeaeJbHHK
IInmeBnie BemecTBa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanmne 011012 6 VrieBoa | Thueckas |penentyp| Ilena
10701101 aiona | Bbeakm | ZKupbl 9 —— il
3aBTpak
Kamia pucoBast MostouHas XKHIKasA 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
ByTepOpox ¢ CBIpOM H ¢ MacjioM 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 24,74
Xi1e6 mIeHAIHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaMpOBaHHbII
Kodetinpiii HamuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5




|}16n01<o 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78,78
Heneas: JeHb: MoHeAeJbLHUK
L HaunmeHoBanmue 0711012 Heg TR Be“lec;Ba b »
— 6miona | Bemxm | Mumper riesop | Tuyeckas |penentyp| Ilena
bl LEHHOCTH BI
O6en
Cyn kapToenbHbIi ¢ Kpymon 200 1,9 2,27 13,67 83,22 100,02 11,01
MIIeHHOM
burouku pyOieHsle KypUHBIe C 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,22 40,72
COycoM
MaxkapoHsl OTBapHbIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
HarmmTok U3 IIogoB IIHIOBHUKA 200 0,32 0,14 19,45 81,65 300,76 8
Xi1e6 MIIeHAIHEIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOAMPOBaHHBIN
Hroro 3a O6en 680 17 12,99 94,25 555,23 76,22
Heneas: JeHb: BTOPHHUK
1 e HaunmenoBanue 6.;100a B4 — Bemec;:j:egou T?xl:l:gxl;; peu?r“-;Typ Iena
HHINH Oomoga | Beaxn | JKupbi o T — o
3aBTpak
Kypuia Tymenas ¢ MOpKOBBIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 1010,07 | 58,98
CMETaHHOM COyce
Kama rpeyneBas Ba3kas 200 8,36 6,88 36,99 245,4 838,05 14,84
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e6 HImeHuIHbII 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOOMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,9 23 95,75 680 78,78
Hepneas:: JleHb: BTOPHHK
IInmeBble BelmecTsa JHepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 6/1oaa Vraeson | Tuyeckas |penentyp| Ilena
MHIIH 6mona | Beaxn | Kupbl o BT o
OGen
IIln u3 cBexkel KalycTsl ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 100,95 13,1
KapTodenem
Tedrenu u3 Maca NTULIEI C 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
coycoM
Kama nepyioBas paccelm4aras 150 4,7 6,01 33,52 207,13 810,01 11,81
KoMrioT u3 cBekHX 106710K 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
X11e6 MImeHuHBIH 35 3,01 0,18 18,9 81,2 600,4 2,81
HOAMpPOBAaHHBIN
Hroro 3a O6en 735 20,36 26,41 96,25 694,27 76,22
Hepeunsi: Jlennb: cpena
= B IIumeskie BemecTBa DHepre- Ne
[HER HaumeHoBaHmue 0711042 #a Yraesop | Thueckas |penentyp| Ilena
MHIH omona | Beakn | ZKnpol u —— A
3aBTpak
Bunerpet oOBOIIHOMN ¢ TOPOIIKOM 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15,52




butouku py6rieHHBIE KypHHBIE ¢ 80/30 13,88 10,04 33,55 294,31 1006,2 48,9
COycoM
Kama suneBas Ba3kas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 908,06 8,32
Yaii ¢ TUMOHOM H C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xi1e6 MIeHHYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOAMpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 610 22 23,97 95,75 680 78,78
Henens: HeHnb: cpena
Opaen HaumenoBanue 011012 Bee R Bemec;:;egoﬂ T?l}‘llz[c)ll;:-ﬂ peuJ:l‘ngyp Hena
UM Omona | Beaxn | Kupbi - HEHHOCTH o
OGen
Cyn xaprodenbHbIi ¢ 250 2,93 2,99 20,65 121,67 100,83 13,98
MaKapOHHBIMH H3ACTHIMH
I1noB U3 OTBapHOI NTUIIBI 160 13,08 16,71 27,96 317,55 331,27 53,12
KommoT u3 miomoB cBeXXKHX 180 0,14 0,07 19,93 81,61 300,85 6,98
(s16710KH, aneIbCHHBI)
Xi1e6 MIeHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOQUPOBaHHBIN
Hroro 3a OGen 620 18,73 19,92 84,74 590,43 76,22
Hepens: JeHb: yerBepr
IInmeBble BemecTBa mepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanne 6/oaa VYraesoa | Tuueckas |penentyp| Ilena
NHIH Omopa | Beaxu | Kupsbi o —— o
3aBTpak
3amekaHKa U3 TBOPOra ¢ COycoM 80/80 18,46 222 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHEIM CJIaJIKUM
Yaii ¢ caxapoMm 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1e6 MIIeHHIHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAUpPOBAHHBIN
sI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,5 23 95,75 680 78’78
Heneas: JeHb: yeTBepr
IMumeBbie BemecTBa SHepre- Ne
e HanmeHnoBanue 0,101 Bes Yraeson | Thueckas [penentyp| Ilena
MHIA omoga | Benku | JKumpsl o fieHBOeTS i
O6en
Bopm Cubupckuii 200 2,88 3,32 13,45 95,02 111,01 14,08
Pri6a TymeHas ¢ oBomamu 90 7,74 4,76 3,81 118,31 309,14 32,74
KaprodensHoe mope 140 2,99 4,85 18,48 135,89 831,1 24,44
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X71e6 MIIeHAYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIUpOBaHHBIN
Hroro 3a OGen 670 19,24 13,13 78,24 538,02 76’22
Henens: JeHb: NSATHHLA
IInmeBble BemecTBa OHepre- Ne
pmew HaumenoBanue 6,102 el Yraeson | THueckas |penentyp| Ilena
NHIH omrona | Beaxkn | JKupbl i~ I _—"_— .

3aBTpak




Hxkpa xabaukoBas 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCEpBUPOBaHHAs
MakapoHbl 0OTBapHEIE C CBIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 220,18 24,94
Sito BapeHoe 40 3,37 9,03 8,34 140,57 832,03 18,5
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
X1e6 MureHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HWOIMpPOBaHHBIH

Hroro 3a 3aBTpak 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78’78

Henens: JdeHb: nsATHHLA
T HanmenoBanue 61042 e e Bemec;:,:egoa T?dl:l:zll;:l;l peu?l‘iTyp Ilena
A A omona | Beakn | JKnpsl e — -

OGen
Cym kapTodenbHEIi ¢ TOpOXOM 250 4,51 6,65 10,18 117,2 100,93 12,13
T"omyG116! JIEHUBBIE C COYCOM 80/30 7,39 15,16 11,41 213,21 898 33,51
Kama rpeuneBas pacceimiaTas 190 10,87 9,56 47,11 323,86 811,1 20,39
KoMmoT u3 miomoB CBeXXHUX 180 0,24 0,05 21,95 90,61 300,11 8,05
(ameTbCHHEI)
X1e6 MIIeHAYHEIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOIAPOBAHHBIN

Hroro 3a Obex 760 25,59 31,57 106,85 814,48 76,22

Hroro 3a mepuoa 12 690 419 461 1823 12 926

Cpennee 3Ha"eHHE 32 NEPHOL 41,934 46,073 | 182,345 | 1292,648

TIpu cocTaBIeHNH MEHIO HCIIOIB30BATIaCk JIUTEPATypa:

1.C60pHuK penenTyp 61101 U KyJTMHAPHBIX M3AE/HH JIs PEANPHSITHN 06IIeCTBEHHOTO MUTaHKs o pefakuueit B.P.Kyuamer 2016r

2.C60pHuK perentyp 6iroa 1 Ky HapHbIX u3geiuit ast [TOIT npu o6meobpasoBaTenbHbIX mKosiax noa penakmei B.T. JlanmunHo#

2004r "Xnebnpomuadopm”

3. C6OpHHK penenTyp 6o U Ky MHApHEIX u3emuit 1 [TOIT npu o6ueoGpasoBaTenbHEIX MKoax nox penakuueit ®.J1.Mapayka 1996 r

4.CBOpHHK penenTyp G0 U THTIOBBIX MEHIO ISl OPraHM3aLiH IUTAHNs JeTel mKomsHoro Bospacta. HosocuGupek - 2021r




