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1. Основные положения 

 Учебный план МБОУ Будѐнновской СОШ   №80 реализует основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования (далее – ФГОС), федеральных основных общеобразовательных 

программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок 

обучающихся в соответствии с требованиями образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными  

Санитарными правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), состав предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

МБОУ Будѐнновская СОШ № 80 предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд 

(технология), а при реализации обязательной части образовательных программ 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)», а 

при реализации обязательной части образовательных программ среднего общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины»  (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона, введена 

Федеральным законом от 13.12. № 371-ФЗ). 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 реализуются 

обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО): 1-11 классы 

 Учебный план формируется в соответствии основными нормативными 

документами: 

 Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 

№ 273-ФЗ); 
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- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

Программы: 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(приказ от 18 мая 2023 № 372 Министерства просвещения РФ); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (приказ 

от 18 мая 2023 № 370 Министерства просвещения РФ); 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

от 18 мая 2023 № 371 Министерства просвещения РФ); 

Постановления: 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.   

Приказы: 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 

1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115" 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 N 70799); 

Письма:  

- письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 и методические 

рекомендации по введению ФООП» и письмо Депортамента государственной 

политики и управления в сфере общего образования Минпросвещения России от 

22.05.2023 № 03-870. 
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- письмо Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 06.06.2025 № 24/2.1-9615 «Рекомендации по составлению учебного 

плана для образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2025-

2026 учебный год». 

2. Особенности учебного плана по уровням 

2.1. Уровень начального общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  Будѐнновская средняя общеобразовательная 

школа № 80 (далее - учебный план, МБОУ Будѐнновская СОШ № 80) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Будѐнновской СОШ № 80, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет  40 минут, за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Третий час физической культуры ФОП НОО реализовывается за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, включая 

использование учебных модулей по видам спорта,  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее –ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах. В соответствии с решением родительского собрания 3-А класса от 

20.03.2025 года протокол №4 и 3-Б класса протокол от 20.03.2025 №4 и на 

основании заявлений родителей курс ОРКСЭ изучается по модулю «Основы 

православной культуры». 

В МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. В соответствии с 

ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 
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Учебный план (недельный) 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

(английский) 

0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

        

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693(с 
учетом 

15 часов 
в 

сентябре-
октябре 

693(с 
учетом 

15 часов 
в 

сентябре-
октябре 

782 782 782 782 782 782 

                             План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Доноведение. ОПК 0 0 0 0 1 1 1 1 

ОФП 0 0 0 0 0 0 1 1 

Профориентация 0 0 1 1 0 0 0 0 

Рукотворный мир 1 1 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 4 5 5 5 5 5 5 
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2.2. Уровень основного общего образования 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  Будѐнновская средняя общеобразовательная 

школа № 80 (далее - учебный план, МБОУ Будѐнновская СОШ № 80) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Будѐнновской СОШ № 80, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: 

- третий час физической культуры, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

- с целью расширения первоначального представления об особенностях научной 

географии, многообразия географических наук, развития целостного 

географического взгляда на мир, приобретения и расширения научных знаний о 

природе России, еѐ компонентах, особо охраняемых природных территориях и  

формирования яркого образа природного облика Родины курс «Рассказы о родной 

природе» изучается в 5 классе из расчета 1 час в неделю; 

- пропедевтический курс «Химия» изучается в 7 классе из расчета 1 час в неделю; 
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- для расширение и углубление знаний  учащихся  о нормах языка как основе 

речевой культуры, развитие их коммуникативных навыков, овладение правилами 

речевого поведения вводится курс в 9-х классах «Искусство слова» -0,5 часа; 

- для формирования умений анализировать географическую информацию и 

исследовательских навыков выделен 1 час в неделю на курс «Практические 

вопросы географии»; 

- для владения информационными технологиями и компьютером как 

инструментом деятельности выделен 1 час в неделю на курс «Занимательная 

информатика»; 

В МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Государственная итоговая 

аттестация выпускников осуществляется в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного 

общего образования. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не 

составляет 5338 часов.
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Учебный план (недельный) 

на уровне основного общего образования (5-9 классы) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО 28 28 29 29 31 31 32 32 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса           

Рассказы о родной природе 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная информатика 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Практические вопросы географии 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Искусство слова 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОФП 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Занимательная экология 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Занимательная биология 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная физика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

История казачества Дона. ОПК 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Занимательная химия 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Русский язык в формате ОГЭ 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 
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2.3. Уровень среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  Будѐнновская средняя общеобразовательная 

школа № 80 (далее - учебный план, МБОУ Будѐнновская СОШ № 80) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

Будѐнновской СОШ № 80, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение  Будѐнновская средняя общеобразовательная школа № 80 начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

10 класс 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: с целью совершенствования приобретенных учащимися знаний, 

формирования языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, и 

подготовки старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на 

более высоком качественном уровне введен в 10 классе элективные курсы-  

«Русский язык в формате ЕГЭ» и «Математика в формате ЕГЭ». 

В 2025-2026 учебном году в 10 классе будет реализован учебный план по 

агротехнологическому, естественно-научному профилю на основе ФГОС СОО. 

Агротехнологический, естественно-научный профиль ориентирован на 

такие сферы деятельности, как медицина, биотехнические и другие. В данном 
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профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы: 

«Биология» и «Химия».  

Учебный план содержит обязательные предметы, изучаемые на базовом 

уровне: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «Физика», «История», «Обществознание», «География»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», а также 

индивидуальный(ые) проект(ы). На углубленном уровне будут изучаться 

обязательные предметы «Химия» и «Биология». 

В МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план (недельный) 

на уровне среднего общего образования (10 класс) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Русский язык в формате ЕГЭ 1 

Математика в формате ЕГЭ 1 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия-мои горизонты 1 

Культура речи 1 

Семьеведение 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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11 класс 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: с целью совершенствования приобретенных учащимися знаний, 

формирования языковой, коммуникативной, лингвистической компетенции, и 

подготовки старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на 

более высоком качественном уровне введен в 11 классе элективный курс 

«Русский язык в формате ЕГЭ» - 1 час в неделю. 

В 2025-2026 учебном году в 11 классе будет реализован учебный план по 

естественно-научному профилю на основе ФГОС СОО. 

Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнические и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы: «Биология» и «Химия».  

Учебный план содержит обязательные предметы, изучаемые на базовом 

уровне: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «Физика», «История», «Обществознание», «География»,  

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», а также 

индивидуальный(ые) проект(ы). На углубленном уровне будут изучаться 

обязательные предметы «Химия» и «Биология». 

В МБОУ Будѐнновской СОШ № 80 языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

Учебный план (недельный) 

на уровне среднего общего образования (11 класс) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество 

часов в неделю 

11 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Алгебра  3 

Геометрия  1 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Наименование учебного курса  

Русский язык в формате ЕГЭ 1 

Математика в формате ЕГЭ 1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия-мои горизонты 1 

Культура речи 1 

Семьеведение 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
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3. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Руководствуясь ст. 58 Федерального Закона "Об образовании в Российской 

Федерации" (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ), в соответствии с Положением «О текущем 

контроле, промежуточной аттестации и переводе обучающихся МБОУ 

Будѐнновской СОШ № 80», ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП СОО с целью контроля за 

освоением образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы,  повышения ответственности педагогами за качество образования  

проводится промежуточная аттестация обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

      Начальное общее образование: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Диктант 

Литературное чтение 

  

2–4 Выставление годовой отметки 

Иностранный язык (английский язык) 2–4 Выставление годовой отметки 

Математика 2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Выставление годовой отметки 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Собеседование 

Изобразительное искусство 2–4 Выставление годовой отметки 

Музыка 2–4 Выставление годовой отметки 

Труд (Технология) 2–4 Выставление годовой отметки 

Физическая культура 2–4 Выставление годовой отметки 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 2-4 Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность 2-4 Встроенное педагогическое наблюдение 

Орлята России 2-4 Встроенное педагогическое наблюдение 

Доноведение. ОПК 3-4 Встроенное педагогическое наблюдение 

Рукотворный мир 1 Встроенное педагогическое наблюдение 

Профориентация 2 Встроенное педагогическое наблюдение 

ОФП 4 Встроенное педагогическое наблюдение 
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   Основное общее образование: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант  

8 Тестирование 

Литература 5–8 Выставление годовой отметки 

Иностранный язык (английский) 5–8 Выставление годовой отметки 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–8 Контрольная работа 

Геометрия 7–8 Выставление годовой отметки 

Вероятность и статистика 7–8 Выставление годовой отметки 

Информатика 7–8 Выставление годовой отметки 

История 
5,7-8 Выставление годовой отметки 

6 Контрольная работа 

Обществознание 8-9 Выставление годовой отметки 

География 
5-6,8 Выставление годовой отметки 

7 Контрольная работа 

Физика 7–8 Выставление годовой отметки 

Химия 8 Контрольная работа 

Биология 
5 Контрольная работа 

6-8 Выставление годовой отметки 

Изобразительное искусство 5–7 Выставление годовой отметки 

Музыка 5–8 Выставление годовой отметки 

Труд (технология) 5–8 Выставление годовой отметки 

Физическая культура 5–8 Выставление годовой отметки 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8-9 Выставление годовой отметки 

Учебные курсы 

Рассказы о родной природе 5 Выставление годовой отметки 

Занимательная информатика 6 Выставление годовой отметки 

Химия 7 Выставление годовой отметки 

Практические вопросы географии 8 Выставление годовой отметки 

Искусство слова 9 Выставление годовой отметки 
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Среднее общее образование 10 класс: 
Предметы/курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Тестирование 

Литература Выставление годовой отметки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Выставление годовой отметки 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Выставление годовой отметки 
Вероятность и статистика Выставление годовой отметки 
Информатика Выставление годовой отметки 
История Выставление годовой отметки 

Обществознание Выставление годовой отметки 

География Выставление годовой отметки 

Физика Выставление годовой отметки 

Химия Тестирование  
Биология Тестирование  
Физическая культура Выставление годовой отметки 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Выставление годовой отметки 

Индивидуальный проект Выставление годовой отметки 
Русский язык в формате ЕГЭ Выставление годовой отметки 
Математика в форме ЕГЭ Выставление годовой отметки 
Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты Встроенное педагогическое наблюдение 

Теория и практика написания 

сочинения 

Встроенное педагогическое наблюдение 

Семьеведение Встроенное педагогическое наблюдение 

Среднее общее образование 11 класс: 
Предметы/курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Тестирование 

Литература Выставление годовой отметки 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Выставление годовой отметки 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Выставление годовой отметки 
Вероятность и статистика Выставление годовой отметки 
Информатика Выставление годовой отметки 
История Выставление годовой отметки 

Обществознание Выставление годовой отметки 

География Выставление годовой отметки 

Физика Выставление годовой отметки 

Химия Тестирование  
Биология Тестирование  
Физическая культура Выставление годовой отметки 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Выставление годовой отметки 

Индивидуальный проект Выставление годовой отметки 
Русский язык в формате ЕГЭ Выставление годовой отметки 
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Математика в формате ЕГЭ Выставление годовой отметки 
Индивидуальный проект Выставление годовой отметки 
Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Встроенное педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты Встроенное педагогическое наблюдение 

Теория и практика написания 

сочинения 

Встроенное педагогическое наблюдение 

Семьеведение Встроенное педагогическое наблюдение 

 

4.Электронные средства обучения (ЭСО) 

При реализации ООП начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования  используются  электронные средства 

обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 требований: 

 Общая продолжительность использования электронных средств обучения 

на уроке (пп. 2.10.2): для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 

20 минут, старше 10 лет – 30 минут;  для компьютера (ноутбука, 

планшета) – для детей 1-2-х классов – 20 минут, 3- 4-х классов – 25 минут, 

5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут. 

 Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 

1-4-х классов составляет 10 минут, для 5-9-х классов – 15 минут (пп. 2.10.2).  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика 

для глаз при использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, 

а также при использовании книжных учебных изданий – во время перемен при 

участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). А также осуществляется контроль за 

расстоянием от глаз учеников до экрана – не менее 50 см, а также особенности 

использования планшетов и наушников (пп. 3.5.4, 3.5.7, 3.5.10 СП 2.4.3648–20). 

На занятиях не используется более двух различных ЭСО (интерактивная 

доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) и не 

используются мобильные средства связи (смартфоны) 

(пп. 3.5.2, 3.5.3 СП 2.4.3648–20).  

При изучении материала (учебные предметы и курсы внеурочной 

деятельности) используются как традиционные, так и дистанционные формы 

организации обучения.  При дистанционном обучении применяются те же формы 

организации учебных занятий, что и при традиционном обучении. При этом в 

дистанционном образовании используется два типа технологий: синхронное (on-

line)  и асинхронное (off-line) обучение. Асинхронное обучение – это метод 

доставки учебного материала ученику с помощью электронной почты, 

электронных библиотек. Синхронный метод – доставка  материалов учащимся, 

пока все они находятся в сети (on-line), что возможно на web- или  

видеоконференциях. Оба этих метода обычно комбинируются, чтобы увеличить 

эффективность обучения. 

Предполагается использование платформ взаимодействия с обучающимися 

из перечня федеральных образовательных порталов, такие как: «ЯКласс», 

«Российская электронная школа», «Яндекс.Учебник», «Фоксфорд», а также Zoom, 

https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00MBA2MS#XA00MBA2MS
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00M902NB#XA00M902NB
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00MCE2NR#XA00MCE2NR
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00MCG2NS#XA00MCG2NS
https://e.rukobr.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656&anchor=XA00MD22NV#XA00MD22NV
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(платформа для проведения онлайн-занятий), Skype, Telegram, Сферум (интернет-

мессенджеры для обмена информацией) и др. 

При дистанционном обучении используются также и новые формы 

организации занятий: 

– Веб-занятия. Такие занятия организуются с использованием сети Интернет. Они 

могут быть реализованы в формах вебинаров, конференций, дистанционных 

лекций. Преподаватель принимает непосредственное участие в учебном процессе, 

который может предполагать двустороннее общение в режиме онлайн. При этом 

используется традиционная форма веб-занятий, при которой учебные материалы 

(в том числе видеозаписи с лекциями, практическими занятиями и т.п.) 

выкладываются на сайте учителя или адресно рассылаются ученикам. Такая 

форма может быть дополнительно расширена путем использования функций 

комментирования и обсуждения в режиме онлайн. 

– Чат-занятия.Занятия в форме чата могут предполагать как текстовое общение, 

так и контакт с помощью голосовой или видео-связи. Чат-занятия позволяют 

проводить полноценные семинары, создавать дифференцированные рабочие 

группы из учеников, организовать полноценный процесс общения учащихся. 

Состав участников чата может быть разным – это определяется целями и  

задачами конкретного занятия. Так, чат может быть организован для всего класса, 

отдельной его части, а также для конкретного ученика, нуждающегося в 

консультации учителя. 

–Другие формы взаимодействия между учениками и учителями 

(телеконференции, организация  

переписки по e-mail и т.п.). 

Допускается при благоприятных погодных условиях использование 

предварительно подготовленной территории шкоолы при проведении уроков по 

окружающему миру, биологии, технологии, физической культуре, ОБЗР, а также 

занятий внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 




