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27 ﬂ i Z .A. Heitxmak

3aeTpak 1-4 kn. 100 py6. Hepens: 1 eHb: NOHeAenbHUK
Muiwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeroBanue Gnioaa Bec 6nioaa TUYeckas LieHa
Benku XKupbl " Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
Kalua Bsi3kasi MONoOYHas MaHHas 200 443 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
Avuo sapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cbip Poccuiickuin B Hapeake 20 4,67 5,87 71,73 97,22 23,98
Macno cnusouyHoe nopunsmu 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb NiUeHUHbIA HOAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
[Uroro 3a 3asTpak 510 17,48 1913 67,01 544 38 100,0
Hegens: 1 JeHb: BTOPHWK
Muwesbie BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noga Bec 6nioaa Th4eckan LleHa
Benku MKupbi yrnesoas! | uewrocrs | PEHETTYPH
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE B3 yKCyca 60 0,48 2,4 7.2 26,42 14,5
['ynsw U3 Msaca NTuubl 120 7,39 587 3,37 130,98 220,95 499
Kalua nweHHas paccoin4aras 150 44 3.5 31,5 174.8 194,08 15,52
KotbeHbl HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NWEeHNYHbIA WOAMPOBaHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
KoHauTtepckoe usagenve 27 14 4.3 18,1 116,6 83,01 11,48
|MToro 3a 3aBTpak 587 16,19 14,10 82,78 553,96 100,0
Hepens: 1 [eHb: cpena
Muwesbie BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue 6noga Bec 6niopa TUyeckas LleHa
Benku XKupbi Yrnesoabl | yewHocrs | PEHETTYPH
3aBTpak
Pbiba TylieHas B TOMaTe C OBOLLaMu 100 6,71 9,43 6,29 177,14 220,4 57,1
KaprodenbHoe nope 150 52 7.2 34,8 159 4 831,02 32,8
Yau c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb NeHUYHbIA MOAUPOBAHHbIV 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
Xneb pxaHo-NLWeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aBTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hegens: 1 [eHb: YeTsepr
MuwyeBbie BeliecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumerosanue 6ntoaa Bec 6niopa TU4eckas Liena
Benku XKupbl | Yrnesopgb! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypvua TyLieHas ¢ MOPKOBbIO 90 969 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHbl OTBapHble 160 54 49 27,9 146,8 825,06 15,42
Yan C TMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NWeHWYHbIN NOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
KoHauTepckoe usaenve 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
|Uroro 3a 3aBTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hepens: 1 [leHb: NATHULUA
MuLesble BeLlecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosatue Sintopa Bec 6nioaa THYeckas Liena
Benku XKupbl [ Yrnesogb! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI PUCOBbIV 180 441 4,05 16,54 150,13 100,25 2872
3anekaHka u3 TBopora 90 11,82 15,42 24,02 277,6 220,46 57,38
MoBuano 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yawn ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHWYHbIN KOAUPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Wroro 3a 3aBTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
__Hepens: 2 [eHb: NOHEAEnbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6noaa ThYeckas LleHa
Benku HKupbi Yrnesogb! LIeHHOCTb pedentypsl
3aBTpak
Kalua Xuakas MonoYHas pucosas 200 8,3 44 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnueBoYHOE NopunsiMu 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Cblp Poccuickuin B Hapeske 15 35 44 53,8 97,1 18,0
KothenHbI HanuTok 200 3,5 44 53,8 300,73 5,0
Xneb nieHUYHbIW HOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
HABnoko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
|Uroro 3a 3aBTpak 615 , 19,13 19,22 71,70 551,30 100,0
__Hegens: 2 [eHb: BTOPHWUK
MuLesble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga Thyeckas . LleHa
Benkn 2Kupbl Yrnesopb! LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpak
COCMUCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 9,02 I 3,04 | 156,92 | 220,91 56,22
MakapOoHbl OTBapHbIE 160 54 49 | 279 | 1468 | 82506 16,6




' Uai C NMIMOHOM W C CaxapoM 200 0,3 6,7 27.9 300,74 49
Xneb nweHWYHbIV MoANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 25
KonauTtepckoe uaagenve 15 0,98 3,9 9,15 72,75 83,02 19,78
|Wroro 3a 3asTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 100,0
Hepens: 2 [eHsb: cpeaa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckasn LieHa
Benkn Mupbl Yrnesoabl | ueHHoCTb peuenTypbl
3aBTpak
anar 13 DenokoMaHHoW KanyCTbl C MOPKOBLIO 60 1 6,1 58 81,5 26,28 12,0
BUTONEK M3 KypULlbl 90 4,89 971 925 165,91 1 006,17 61,2
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yaw ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHWYHbIN MOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 48
Xneb pxaHO-MIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Uroro 3a 3aBTpak 560 19,13 22,89 82,73 567,21 100,0
Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Muwessle BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuLLK HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeCcKan LieHa
Benkn XKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
anar U3 CBeK/bl OTBapHOU 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 8,4
TInoB C KypuLen 180 13,3 12,1 27,2 258,6 331,35 78,8
KochenHbli HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb niLeHUHbIA KOAUPOBaHHbBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xneb paHO-MLIEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aeTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepens: 2 [leHb: NATHUUA
MuLLesbie BeLLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benku Wupe! Yrnesoasl | uenwocts | PEHETTYPH!
3aeTpak
Wkpa kabaukosas KOHCEpBUPOBaHHaA 60 0,91 28 443 46,8 823,05 17,6
akapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 150 7,0 8,9 34,8 226,8 220,18 26,52
AWLo BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yai C NMMOHOM U C caxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 75
Xneb nieHnYHbIW HOAUPOBaHHbBIN 30 23 0,2 14,6 71,0 299 3,6
KoHauTepckoe usgenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepuoa 5343 177,7 179,2 7247 5287,3
pefHee 3HayeHue 3a nepuon 17,767 17,923 72,466 528,734

Mpu COCTaBNEHUA MEHIO MCNONb3oBanack NMTepaTypa:
1.C6opHwK peuenTyp 61104 U KyNUHaPHBIX M3nenui Ans NpeanpUATUiA OOLLECTBEHHOTO NUTaHNS NoA peaakuueit B.P.Kyumbl 20161
2.C6opHuk peuenTyp 6nr0a ¥ KynuHapHbIX uanenuit ans MO npu o6LeobpasoBaTenbHbIX LKONax noa peaakuvei B.T. NlanwwHoi 2004r "Xne6npoauHdopmM"
3.CHopHMK peLienTyp 611104 ¥ TUNOBbIX MEHIO ANA OPraHU3aLnmn NuTaHns AeTeit LWKonbHoro BoapacTa. Hosocubupcek - 2021r
4.CHOpPHUK peLienTyp GNI0A U KyNUHapHBIX U3aen1i Ans MO npy o6iieobpasoBaTenbHbIX LWKONax noa peaakuveit ®.J1.Mapuyka 1996 r



