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3aBrpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 [leHb: NOHEAENbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas LleHa
Benku YKupbi Yrnesoabl | uewHocrs | PEHEMYPH!
3aBTpak
Kalua Bsi3kas MONoYHas MaHHan 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42 35
Hnuo BapeHoe 40 48 40 0,3 56,6 220,78 19,0
Cblp Poccuickui B Hapeake 10 2,33 2,93 35,87 97,1 12,0
Yaun ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb neHW4HbIN MOANPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pxxaHO-NLIEHNYHbIN 25 1,83 0,33 9.1 46,75 600,38 3,93
[Uroro 3a 3aeTpak 555 19,98 18,92 76,72 5440 84,38
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioga THyeckas Liena
Benku MKupsl yrnesoasl | uewHocts | PEHEMYPH!
3aBTpak
['ynsw u3 mMsca nruubl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 55,98
Kawa nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 426 210,96 194,09 18,6
KotenHbli HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nLUEHUYHbIA MOANPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
|WToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hepens: 1 [eHb: cpea
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6noga TH4yeckas Liena
Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenypel
3aBTpak
Pbiba TylleHas B TOMaTe C OBOLLaMK 80 10,97 11,94 20,16 182,72 2204 35,68
KapTtotenbHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yau ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb NLUEHWYHbIA NOAWPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb pXxaHO-MWEHWYHbIX 20 1,46 0,26 I 7,28 37,4 600,44 3,0
|UToro 3a 3aBTpak 550 21,20 1938 | 87,34 548,79 84,38
Hepgens: 1 [eHb: YeTsepr
Muwiesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tn4eckas LieHa
Benku [ 2Kupbl | Yrnesoabl LIeHHOCTb peLientyphl
3aBTpak
Kypvua TyLeHas ¢ MOPKOBbHO 90 9,69 14,13 4,96 213,76 1.010,02 50,08
MakapoHb! OTBapHbIe 200 54 7.9 36,0 206,8 814,01 19,0
Yau C TMMOHOM U C Caxapom 200 0,32 7,04 29,3 300,74 7.5
Xneb NiLeHUYHbIW MOANPOBAHHbBIU 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
Xneb pxxaHO-MWEHUYHbIU 20 1,46 0,26 7,28 374 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594,86 84,38
Hepens: 1 [leHb: NATHALE
2 " " Muwessie BeLyecTsa OHepre- Ne "
pUeM NuLm avmeHoBaHue <.10aa Bec 6niopa TU4eckas eHa
Bernku J Xupbl ] Yrnesoasl LieHHOCTb PRLEATYPH
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbBIV C PUCOM 250 8,74 7,82 2592 206,92 100 39,9
3anekaHka U3 TBopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
[loBuano 10 0,04 3.3 13 600,52 34
Yau c caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 35
Xned NLIEHWYHbIN NOAUPOBAHHbIV 40 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 48
|WToro 3a 3aBTpak 550 21,12 20,34 77,01 549,88 84,38
Hepens: 2 [leHb: NOHeAEenbHUK
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TH4eckas LieHa
Benku Hupei Yrnesoabl LIeHHOCTb petienTyps!
3aBTpak
Kala xuakas MonoYHas pucosas 200 12,47 9,93 27,7 224 5 202,08 32,42
Macno cnueoYHOE NopUUsSMU 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 0,0
Cblp POCCUMWACKUM B Hape3ake 10 2,33 2,93 3587 97 17 20
KohenHbIN HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NLUeHUYHbIV MOAUPOBAHHbBI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
IOKO CBEXEE 120 1 04 0,4 15,8 47 977,07 20,16
|Wroro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepensi: 2 [leHb: BTOPHWK
MuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa Th4eckas LeHa
Benku 2Kupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
COCUCKM B COYCE TOMaTHOM 100 | 7,56 | 11,02 | 7,04 | 193,72 | 220,91 51,88




MakapOoHbl OTBapHbIe 200 7.2 7.9 36 206.8 814,01 19,0
Yawn C TMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb NLUEHUYHbIA MOANPOBaHHbINA 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
4 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepens: [leHb: cpeaa
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
PUEM NULLK HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga T4eckas Liena
Benkv MKupi Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMYPH!
|3aBTpak
Canar 13 6enoko4aHHOWU KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,67 10,17 967 135,83 26,33 20,0
UTOYEK U3 KypuLbl 60 9 556 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kala rpe4yHeBas paccbindartas 150 83 6,3 32 148 811,03 15,5
au C caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,
Xneb NLEHNYHbIN NOANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
|WToro 3a 3aBTpak 550 2245 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepens: [eHb: YeTsepr
Muwiessle BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue Sriopa Bec 6niopa TU4ecKas Liena
bernku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Canar 13 CBeKTbl OTBAPHOM 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
[1noB C Kypuueu 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54,88
KodhenHbIn HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NLeHUYHbIV MOJUPOBAHHbI 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
X11eb pXXaHO-NLWEHNYHbI 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 45
|WToro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens: [eHb: NSTHUUA
MuLLeBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas LleHa
Benku MKupsl Yrnesoabl | uewHocts | PEHEMYPH
3aBTpak
FUL0 BapeHoe C UKPOW KabaykoBoW 100 571 6,8 473 1034 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbIe C Cbipom 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Yau ¢ NMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NLeHUYHbIV MOAUPOBAHHbBIN 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb pXaHO-NLLEHWUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wroro 3a nepuoa 5 532 205 200 801 5 537
Cpenxee 3HayeHue 3a nepuon 20,479 20,042 80,138 553,696

Mpu cocTaBneHun MeHIo UCnonb3oBanacs nuTeparypa:
1.CHOpHWK peLienTyp 6riloa 1 KynuHapHbIX M3AENWiA ANs NPEANPUSTAA OBLLECTBEHHOTO NUTaHUA NoA peaakuveir B.P.Kyumsl 2016r
2.CBopHUK peLienTyp 6nioa 1 kynuHapHbix usgenui ans MOM npu o6lweobpasoBaTenbHbIX Wkonax noa peaakumen B.T. JlanwuvHon 2004r

3.CBOopHUK peuenTyp 6o 1 TUMOBbIX MEHIO ANS OPraHU3aLum MATaHUS AETei LKonbHoro Boapacta. Hosocubupek - 2021r

4.CHopHMK peLienTyp 6nioal 1 KynuHapHbIx naaenui aAns MOM npu oblieobpa3sosaTenbHbix Wkonax noa peaakuveir ®.J1. Mapuyka 1996 r




MakapoHbl OTBapHbIe 200 7,2 7.9 36 206,8 814,01 19,0
Yan C TMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
Xneb MLeHUYHbIA MOANPOBAHHbLIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
4 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hg&u: [eHb: cpena
Muwesbie BellecTsa Onepre- Ne
PUEM NULLK HaumeHosanue 6niopa Bec 6nioga TU4Yeckas LieHa
Benku l MKupi Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMYPH!
|3aBTpak
Canar 13 6enoko4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
BbuToyek U3 Kypuubl 60 9 556 10,08 15112 1006,08 40,58
Kalua rpe4HeBas paccoinyaras 150 8,3 6,3 32 148 811,03 15.5
'Yawu ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3
Xneb NLEHNYHbI NOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 4.8
|Wroro 3a 3aBTpak 550 22,45 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepens: [eHb: YeTsepr
Muwesbie BeliecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Sritopa Bec Gniopa TU4eckas Liena
bernku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenType!
3aBsTpak
Canar u3 CBeK/Tbl OTBAPHOM 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
[1n0B C Kypuueu 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54,88
KodenHbIM HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb NLeHUYHbIW MOJUPOBAHHbI 50 4,3 0,25 27 116 600,31 6,0
X11eb pXaHO-NWEHNYHbI 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 45
|MToro 3a 3aBTpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens: [eHb: NATHUUA
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa TUYeckas LleHa
bBenku XKupbl Yrnesopab! LIEHHOCTb petientypsi
3aBTpak
L0 BapeHOe C UKPOW KabaykoBOW 100 571 6,8 473 1034 220,78 36,4
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 33,88
Yau C NMMOHOM ¥ C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NieHUYHbIV MOAUPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,58 &) 600,44 3,0
Xned pKaHO-NLIEHUYHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wtoro 3a nepuoa 5532 205 200 801 5537
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa 20,479 20,042 80,138 553,696

Npyn cocTaBneHnn MeHo Ucnonb3osanace nuTeparypa:
1.CBOpHWK peLienTyp 6riioa 1 KynuHapHbIX M3AENWiA ANs NPEANPUSTAA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUA NoA peaakuveir B.P.Kyumsl 2016r
2.CBopHUK peLienTyp 6nioa U kynuHapHbix usgenui ans MOM npu o6leobpasosaTtenbHbix Wkonax noa peaakumen B.T. JlanwuvHoin 2004r

3.CBopHUK peuenTyp 6o 1 TUNOBbIX MEHIO ANS OPraH3aumUm MATaHUS AeTei LKonbHoro Boapacta. Hosocubupek - 2021r

4.CHopHMK peLienTyp 6nioa 1 KynuHapHbIx naaenui aAns MOM npy oblieobpa3osaTenbHbix Wkonax noa peaakuvein ®.J1. Mapuyka 1996 r




