
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Будённовская средняя
общеобразовательная школа №80

ПРИКАЗ

28.08.2018                                                                                                                    № 216

О введении режима
пятидневной учебной недели

     На основании решения Совета школы (Протокол от ______ №______ ), в  целях
сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования ответственного
отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и
самообразованию, осознанному выбору и построению индивидуальной траектории
образования,

Приказываю:
1. Внести изменения в основную образовательную программу, основного, среднего и

общего образования.

2. Утвердить Положение о режиме пятидневной учебной недели согласно
приложению.

3. Ввести в МБОУ Будённовской СОШ № 80 с 01 сентября 2018 года режим
пятидневной учебной недели для обучающихся 1-11 классов.

4.  Ползикову М.А., члену редколлегии сайта,  информацию об изменениях в связи с
переходом на пятидневную учебную неделю разместить на сайте образовательной
организации.

5. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

Директор                                                                 Л.А. Минькова

С приказом ознакомлен:
Доценко В.И

Глущенко Е.И.
Самойленко А.А.                                                                             Глушков С.А.
Савченко Е.А.                                                                                  Савочка О.В.



Клевзоник Т.Н. Махова С.Н.
Глушкова О.П. Матвиенко С.И.
Самофал С.Н. Лукшина Т.П.
Арипова Ч.И.
Селявка Е.А.
Солопова Л.П.
Махова И.С.
Корчуганова Т.Ю.
Кашуба В.А.
Панченко Ю.С.
Мигонько Т.Д.
Ткаченко Т.И.
Седельникова М.Н.
Лебедева О.И.
Стрельник Н.А.
Лобачева И.П.
Гладкая Е.А.



                                                                                  Приложение к
                                                                                              приказу от 28.08.2018 № 216

Положение о режиме пятидневной учебной недели

1. Общие положения

1.1.Настоящее положение разработано в соответствии с
- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «ОБ образовании в Российской
Федерации».
- Распоряжением Правительства РФ от 07.09.2010 г. № 1507-р «ОБ утверждении Плана
действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»,
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования»,
- Приказом  Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 « Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего
(полного) общего образования»,
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации,
- Уставом МБОУ Будённовской СОШ №80,и распространяется на обучающихся
начального общего, основного общего, среднего общего уровней образования.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ

2.1. Учебный год в МБОУ Будённовской СОШ № 80 начинается с 1 сентября. Если этот
день приходиться на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним, рабочий день.
2.2. Продолжительность учебной недели – пятидневная для обучающихся всех уровней
образования. Обучение проводиться только в первую смену,.
2.3. Для первых классов продолжительность уроков в адаптационный период (сентябре,
октябре)- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре – 4 урока по 35 минут
каждый, а с января по май занятия для первых классов проводятся по основному режиму
работы образовательного учреждения.

I полугодие (сентябрь-октябрь),
Режим работы I смена
Начало учебных

занятий
8.15

Продолжительность
урока

ноябрь  – октябрь – 35 минут

Окончание занятий 13.25
Расписание звонков

1 урок 8.15 – 8.50
Завтрак 8.50 – 9.05
2 урок 9.05 – 9.40

Динамическая пауза 9.40 – 10.20
3 урок 10.20 – 10.55

Перемена 10.55 – 11.05



I

полугодие (ноябрь-декабрь),

2.4.Количество учебных недель в году:
- для 1 классов -33;
- для 2-11 классов – не менее 34 и не более 35;
2.5. Начало занятий : 8:15
2.6. Между началом занятий второй половины дня и последним уроком организуется
перерыв продолжительностью не менее 40 минут.
2.7. Порядок организации каникул: по окончании каждой четверти учебного года.
2.8. Продолжительность занятий и перемен, время начала и окончания занятий
- для обучающихся 1-х классов (со второго полугодия)не должно превышать 4 уроков и 1
день в неделю – не более 5 уроков за счет физической культуры;
- для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков;
- для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков;
-для обучающихся 7-11- х классов – не более 7 уроков;

2. Для обучающихся 1-х классов (II полугодие), 2-11 классов

1 классы (январь-май), 2-11 классы работают по режиму пятидневной рабочей
неделе с двумя выходными днями.

Режим работы для групп обучающихся очно-заочной формы обучения зависит от
учебной нагрузки и не превышает пяти дней.

Начало учебных занятий 8.15

Адаптационный урок в
нетрадиционной форме

(экскурсия, игра,
театралтизация и др)

11.05 – 11.40

Прогулка 11.40 – 12.05
Обед 12.05 – 12.25

Внеурочная деятельность
Начало занятий с 12.25

Режим работы I смена
Начало учебных

занятий
8.15

Продолжительность
урока

ноябрь  – декабрь – 35 минут

Окончание занятий 13.25
Расписание звонков

1 урок 8.15 – 8.50
Завтрак 8.50 – 9.05
2 урок 9.05 – 9.40

Динамическая пауза 9.40 – 10.20
3 урок 10.20 – 10.55

Перемена 10.55 – 11.05
4  урок 11.05 – 11.40

Прогулка 11.40 – 12.05
Обед 12.05 – 12.25

Внеурочная деятельность
Начало занятий с 12.25



Продолжительность урока 2-11 классы – 45 мин.
1-е классы – 45 минут (со II

полугодия)
Расписание звонков

1 урок 8.15 – 9.00
Перемена 15 мин.

2 урок 9.15 – 10.00
Перемена 20 мин.

3 урок 10.20 – 11.05
Перемена 20 мин.

4 урок 11.25 – 12.10
Перемена 10 мин.

5 урок 12.20 – 13.05
Перемена 10 мин.

6 урок 13.15 – 14.00
Перемена 10 мин.

7 урок 14.10 – 14.55

Внеурочная деятельность.

1-е классы
(январь-

май)

2-е классы 3-4
классы

5, 6, 7, 8,
9-е

классы
Продолжительность

занятий
25 мин. 25 мин. 40 мин. 40 мин.

Занятия в кружках

Начало занятий с 15.25
Продолжительность занятий  40 минут

2.9. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах:

Классы Максимально допустимая недельная
нагрузка в академических часах при 5-
дневной неделе, не более

1 21
2-4 23
5 28
6 29
7 31
8 32
9 33

10-11 34

2.10. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.



Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределить в течении
учебной недели, при этом оббьем максимальной допустимой нагрузки в течении дня
должно составлять :
 Расписание уроков составляется отдельно для образовательных занятий. занятия
Дополнительным образованием детей занятий внеурочной деятельности, кружков и
секций следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.
Между началом занятий дополнительного образования и последним уроком
рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 40 минут.
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